
PRILOGA 18 

 

POROČILO O  IZVEDBI PROJEKTOV 
 

ŠOLSKO LETO 2022/2023 
 
 

 

Mentor Naziv projekta Časovni okvir izvedbe Število 
udeležencev 

Lana Matjašič 
Filipič 

Zdrava šola 3 dni 470 

 
Realizirana vsebina projekta 
 

Projekt Zdrave šole se osredotoča na tematike zdravja otrok in izvaja preverjene programe 
za spodbujanje zdravja na telesnem, socialnem in duševnem področju tako za učence, 
učitelje, kot tudi starše. 
 
Cilji projekta Zdrave šole so: 

1. Aktivna podpora pozitivni samopodobi vseh učencev, poudarjajoč, da vsak 
posameznik prispeva k šolskemu okolju. 

2. Spodbujanje razvoja kakovostnih medosebnih odnosov med učitelji, učenci ter med 
učenci med seboj. 

3. Jasno opredeljevanje družbenih ciljev šole za učitelje, učence in starše. 
4. Spodbujanje učencev k različnim aktivnostim s pestro ponudbo šolskih dejavnosti. 
5. Krepitev povezav med šolo, domom in lokalno skupnostjo. 
6. Poudarjanje pomembne vloge šolske prehrane v učnem procesu. 
7. Ustanavljanje tesnejših odnosov s šolskim zdravstvenim in zobozdravstvenim 

osebjem, ki aktivno sodelujejo pri vključevanju zdravstvenih vsebin v šolski učni 
načrt. 

Ključno je, da se promocija zdravja vključi v vse vidike šolskega življenja, tako v formalni 
učni načrt kot tudi v neformalne aktivnosti. To se doseže s prepletanjem vsebin skozi 
medpredmetno povezovanje, pouk ter dodatne dejavnosti. 
V tem šolskem letu smo izvedli Dan Zdrave šole v časovnem obdobju treh dni za vse 
učence šole. Učenci so sodelovali v štirih različnih delavnicah, ki so bile povezane z vsebino 
projekta Zdrave šole. Glavna tema dogodka je bila "Mi vsi za boljši jutri". V okviru tega 
gesla so bile izvedene delavnice na naslednje teme: 

- joga 
- šport 
- fina motorika 
- čuječnost, 
- osebna higiena 
- socialne igre z gibanjem, 
- zdrava prehrana, 
- mediacija, 
- skrb za telo, 
- prijateljstvo in odnosi, 
- in drugo.  



PRILOGA 18 

 

-  
Učenci so bili izjemno zadovoljni z izvedbo programa takšnega obsega. 
 

 


