OSNOVNA SOLA JANKA PADEZNIKA MARIBOR

1. TEDEN od 2.10. - 6.10. 23

JEDILNIK

Mesec OKTOBER, 2023

Polnjeni tortelini,

Cevapcici, pecen

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
2.10.2023 3.10. 2023 4.10. 2023 5.10. 2023 6.10. 2023
ZAJTRK Polenta, mleko Banana $trucka, kakav Cokolino fit, mleko Turist kruh, Poli Musli kosmici, mleko
klobasa, zelenjava,
otroski ¢aj

MALICA Margarita Zepek, Ajdov kruh, poltrdi Bombetka s sezamom, Ovseni kruh, domaé Francoski rogljicek z

sadni napitek sir, paradiznik, pis¢anc ja prsa v ovitku, liptovski namaz, vanilijevim nadevom,

planinski ¢aj planinski ¢aj otroski ¢aj sadje
SveZa paprika (SSZ)

KOSILO

Domaci jogurt (SM)

zelenjavna omaka,
domaca zelena solata,
sadje

krompir, ajvar,

kitajsko zelje s
fizolom v solati, bio
sok* jabolka ribez

Zelenjavna enolonénica
z ajdovo kaso, domac
biskvit s sadjem

Graham Spageti z
bolonjsko polivko,
zelena solata s koruzo

Bistra juha z ribano
kaso, piS€anéji zrezek
po dunajsko, zeleni
radi¢ z krompirjem

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo, SSZ = 3olska shema sadja in zelenjave,
SM = Solska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni

deski. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.qoogle.si/
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2. TEDEN od 9. 10. - 13.10. 23
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
9.10. 2023 10. 10. 2023 11. 10. 2023 12.10. 2022 13. 10. 2023
ZAJTRK Pletenka, kakav Turist kruh, pis€¢anc ja Fit kosmici, mleko Cokole3nik, mleko Ovseni kruh, jajéna
klobasa, zelenjava, omleta, zelenjava,
otroski ¢aj otroski ¢aj
MALICA Kmecki kolac, Bio kamutov* zdrob Ovseni kruh, puranja Hot dog, planinski ¢aj | Skutni burek-palcka,
domaé tunin namaz, na domaéem mleko Sunkarica, 100% jabol¢ni sok
otroski ¢aj list zelene solate,
Jabolka (S5Z) otroski ¢aj Jabolka (S5Z)
KOSILO Kruhovi cmoki, Korenckova juha z Pire krompir, kremna | Zelenjavna enolonénica, | Korenckova juha, file

zdrobovimi cmocki,
kanelon, jogurtov
preliv, zeljna solata z
leco

goveji golaz,
domaéa zelena
solata

spinaca, naravno pecen
pis¢ané ji zrezek, 100%
jabolé&ni sok

cespljevi cmoki s
cimetovimi drobtinami

aljaskega soma v
koruznem ovoju,
krompirjeva solata s
porom

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, S5Z = Solska shema sadja in zelenjave,
SM = Solska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni

deski. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.qoogle.si/
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3. TEDEN od 16. 10. - 20. 10. 23

JEDILNIK,

Mesec OKTOBER, 2022

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK

16. 10. 2023 17.10. 2023 18.10. 2023 19.10. 2023 20. 10. 2023
ZAJTRK Turist kruh, otroska Zelis¢na $trucka z Turist kruh, hrenovka, Cokolino, mleko Ovseni kruh, poltrdi
pasteta, otroski caj maslom, bela kava otroski ¢aj sir, zelenjava, sadni

¢aj
MALICA Makova $trucka, Turist kruh, mlecni Bombetka s sezamom, Graham 3$trucka, suha Mesani kolaé, bio

mozzarella, otroski ¢aj namaz s ¢esnom in Ego sadni jogurt salama, list zelene maslo*, domaca bio

petersiljem, otroski solate, bezgov sok marmelada™,

SveZa paprika (5S) ¢aj Mandarina (SS) planinski ¢aj
KOSILO Bogra¢, domaé orehov | Cvetacna juha, rizota Mesne kroglice v JeSprenova*® Testeninske zeljne

biskvit

z zelenjavo in tuno,
domacéa zelena solata
s koruzo

paradiznikovi omaki,
pire krompir, zelena
solata

enolonénica, domace
skutne rezine

krpice, domaca zelena
solata, sadje

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, S5Z = Solska shema sadja in zelenjave,
SM = Solska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi alergeni se
nahaja na oglasni deski. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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4. TEDEN od 23. 10. - 27.10. 23
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
23.10. 2023 24.10. 2023 25.10. 2023 26.10. 2023 27.10. 2023
ZAJTRK Topli sirov sendvic, Pletenka, bela kava Koruzni zdrob na mleku Mleéni kruh, kakav ObloZen kruh z
sadni ¢aj zelenjavo, otroski ¢aj
MALICA Ajdov kruh, kisla Turist kruh, domaé Ovseni kruh, AljaZeva Kmecki kolag, Makova pletenka,
smetana, zelenjava, cic¢erikin namaz, klobasa, sadni ¢aj pis€anc ja pasteta, sadni pinjenec
voda planinski ¢aj kisla kumarica, otroski
Domace mleko (SM) SveZa paprika (SS) ¢aj
KOSILO Krompirjevi kroketi, Pecene piscant je Korenckova juha z Tortilja, pis¢anc ji Krompirjeva
ribano kado, file oslica | trakci, zelena solata, enolonénica, domace

goveji stroganov,
domaca zelena solata,
sadje

krace, prazen krompir,
mehka zelena solata/
rdeca pesa*,
mandarina

po dunajsko, zeljna
solata s krompirjem

paradiznik, sveze
zelje, jogurtov preliv,
bio sok* jabolka

korencek

lindke oli keksi

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo, 55Z = $olska shema sadja in zelenjave,
SM = Solska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mlecnih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni
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deski. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.qoogle.si/
Jesenske pocitnice od 30. 10. do 3. 11. 2023
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