SPORTNI DAN
11. FEBRUAR 2021

Utrinki




SPORTNI DAN LARA IN GASPER POPOVIC

DATUM: 11.2.2021
DOLZINA POTI: 6,15 KM
CAS POTI: 1 URA 33 MIN 34 SEKUND

SMER: Obrezna ulica, Koroski most, Vrbanska cesta, Racji dvor, Konjeniski klub
Kamnica, Kamnica, Mariborski otok, Koblerjev zaliv, Koroski most, Obrezna
ulica

Nasa pot se je zacela doma na Obrezni
ulici. Na izlet sva povabila Zojo, da nam je bilo bolj zabavno. Seveda sva zraven
vkljucila tudi najino mamo, ki je bila glavna pri pripravi malice. Odpravili smo se
Ze ob 10.30 uri zjutraj. Vreme je bilo suho, mrzlo ampak nase vzdusje je bilo
super.



Prva postojanka nasega Sportnega dne je bil Racji dvor, kjer smo spili ¢aj, se
malo poslikali in polovili, ter nato nadaljevali pot proti Hipodromu Kamnica.

Preckali smo potok in prispeli na Hipodrom, kjer smo bili malo razocarani, ker
nismo videli nobenega konja. Pot nas je vodila proti Kamnici.



d Hitra slika pri spomeniku in Ze smo korakali
naprej proti Mariborskem otoku, kjer bo ¢as za malico.

Cas malice in ¢udovit razgled na rahlo zasnezen most, ki vodi na Mariborski
otok.
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Hitri postanek na Koblerjevem zalivu, kjer pa se nam je Zze nasmihal soncek in
nas pocasi spremljal proti domu.

| Tako, pa se je nas Sportni dan zakljucil. Bilo

je vec kot odli¢no. Imeli smo se super.
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Update notice

To help you gain a clearer understanding of how
we handle and protect your data, we have updated
the Huawei Health User Agreement and Statement
About Huawei Health and Privacy.

For details, please refer to the updated
and










SPORTNI DAN 11.2.2021

Po jutranji jogi sva jaz in moj pes Bobby odsla na $portni dan. Med pohodom sva srecala veliko
drugih psov. Bobby se je seveda z njimi poigral. Ko sva se oba izmucena vrnila iz pohoda sem
si naredila nekaksen mini trening. Prvo sem se segrela, se dobro raztegnila in naredila vaje za

moc¢. Ko sem koncala sem vadila freestyle in se ucila nove koreografije preko youtuba.

Slike iz pohoda:
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Zgornje Radvanje - Hotel Habakuk

PD Drava Maribor

Maribor.- stolnica

1h 20min

PD Drava Maribor

Heart rate

Distance (km)
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Walking + Running Dista... < Detajli vaje

W M STATISTIKA  KARTA

9,6 Tek

4 11.feb. 2021

ZACETEK
11:05:02

TRAJANJE
1 ura 16 min 58 sec

POVPHITROST
4,84 km/h

OVPTEMPO

12:24 min/km
KALORIJE
Highlights woried

VISINA A

On average, you've walked and run
further this month than you did last
month.

2.3 kmlidav

MIN. VISINA

269 m

VMESNI CAS

KONEC

12:22:00

RAZDALJA

6,209 km

NAJV.HITROST

11,95 km/h

NAJV.TEMPO

05:01 min/km

KORAKI A
2209

NAJV.VISINA

296 m




Sportni dan

Opis pohoda: Najprej smo se od doma odpravili do Sole. Tam smo $li mimo
studenca in se sprehajali ob reki Dravi. Sledili smo Dravi vse do Europarka in
nato zavili nazaj po ulicah. Sli smo mimo Lastovke in poste in se vrnili nazaj
domov.

Sliki:



















