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Matjasic Sole.

Filipic

Nacrtovana vsebina projekta

Slovenska mreZa zdravih se odziva na probleme v zvezi z zdravjem otrok in mladostnikov
ter izvaja preizkuSene programe za promocijo zdravja na telesnem, socialnem in okoljskem
podrodju zdravja za u€ence, ucitelje in starse.

Cilji zdrave Sole so:

e Aktivno podpiranje pozitivhe samopodobe vseh ucencev s tem, da bomo pokazali,
da lahko prav vsak prispeva k Zivljenju v Soli.

e Skrb za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med uditelji in uéenci,
ucitelji med seboj ter med ucenci.

e Trud, da bodo socialni cilji Sole postali jasni uCiteljem, u¢encem in starSem.

e Vzpodbujanje u€encev k razli¢nim dejavnostim tako, da Sola oblikuje raznovrstne
ponudbe.

e Skrb za razvoj dobrih povezav med Solo, domom in skupnostjo.

e Upostevanje komplementarne vloge, ki jo ima Solska prehrana pri uénem nacrtu.

e Vzpostavljanje poglobljenega odnosa s Solsko zdravstveno in zobozdravstveno
sluzbo, da jih bo dejavno podprla pri vklju¢evanju vsebin in zdravja v u¢ni nacrt.

Bistveno je, da Sola vkljuéi promocijo zdravja v vse vidike vsakdanjega Zivljenja, tako v ucni
nacrt kot skriti ucni nacrt.

Poseben poudarek v sklopu dusevnega zdravja, daje nasa Sola podrocju Solske mediacije,
kjer bomo izvajali delavnice, mediacijski tabor in nekatere u¢ence nase Sole izobrazili v
Solske mediatorje. Tako bomo na ravni cele Sole skrbeli za kakovostno dusevno zdravje
ucencev in vseh zaposlenih. Na podroc¢ju zdrave prehrane bomo izvedli razlicne delavnice v
izvedbi Sole in tujih izvajalcev, sodelovali v projektih in tako u¢encem dali SirSe znanje in
vedenje s tega podrocja. Prav tako bomo u¢encem ponudili veliko vsebin s podrocéja gibanja
z namenom, da spodbudimo fizicne in miselne procese, ter tako pozitivho vplivamo na
njihovo ucno uspesnost.




