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Vanka Padeznika
Namen RAZSIRJENEGA PROGRAMA 0S JANKA PADEZNIKA
je dopolnitev obveznega programa
osnovne Sole za kakovostno

prezivljanje prostega casa ucencev. itokova ulca 6, 2000 Maribor D EJAVN OSTI
Na Soli imamo, v okviru razsirjenega RAZ§I RJ EN EGA

programa na podrocju Gibanje in & www.padeznik-mojasola.si

zdravje za dobro telesno in dusevno ool PROGRAMA

pocutje, pestro ponudbo dejavnosti,

katere se izvajajo skozi vse Solsko 024213250
leto. Udelezba je prostovoljna in
brezplacna.

Igra. Ucenje. Razvoij.

Za prihodnost nasih otrok.
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DEJAVNOSTI RAZSIRJENEGA

PROGRAMA:

Gibanje

Ucenci osvojijo Sportna znanja in gibalne spretnosti za
sodelovanje v razlicnih Sportih. Ucenci se bodo preizkusali
vigrah z Zogo in Sportnih igrah z drugimi rekviziti.
Vkljucene so vaje za izboljsanje gibalne uinkovitosti

in motorike, korektivna vadba, vadba za moc in druge.
Dejavnost se bo izvajala v telovadnici in ob lepem
vremenu na prostem. Namen dejavnosti je gibanje

za dobro pocutje, umiritev in sprostitev u¢encev in

spodbuda k aktivnejSsemu nacinu zivljenja. Cilj je spoznati
pomen vsakodnevnega gibanja za zdravje.

Folklora

Ucenci spoznavajo folkloro, kot ljudsko kulturno
dejavnost, katera povezuje ples, petje, igro in tradicijo.
Obravnavajo ljudske pesmi, stare otroske igre, izstevanke
in plese iz preteklosti. Pri krozku se seznanijo z

ljudskimi plesi iz razlicnih pokrajin Slovenije. Te ponosno
predstavijo na Solskih prireditvah, kjer nastopajo.
Folkloristi sodelujejo tudi na vsakoletnem nastopu
ucencev v Domu pod Gorco. Na nastopih ima skupina
glasbeno spremljavo in nosi kostumsko podobo iz
preprostih oblacil. Namen dejavnosti je priblizati ucencem
folkloro kot slovensko plesno in glasbeno izrocilo.

Cebelarstvo

Ucenci spoznajo pomen cebel za okolje in tradicijo
Cebelarstva na Slovenskem. Spoznavajo Cebele, medene
izdelke, delo Cebelarja in druga znanja. Izdelujejo

tudi izdelke iz medu za Solski bozicni Bazar in druge
dogodke. Uenci se udelezujejo tudi drzavnega srecanja

in tekmovanja mladih cebelarjev. Cebelarski krozek se

na 0S Janka PadeZnika izvaja vrsto let ob sodelovanju

z Cebelarji Cebelarskega drustva Peter Mocnik Studenci

- Pekre. Cilj je Siritev Cebelarskega znanja med mladimi,
spodbuda domacega cebelarstva in ohranjanje cebel. Zelja
je spodbuditi pozitiven odnos do Cebelarstva in ohranjanja
narave.

Vrtnarjenje

Ucenci spoznavajo razliéne vrtnine in vrtna opravila. 0S
Janka Padeznika je preuredila zapusceno zemljisce v
neposredni blizini Sole v ekovrt z cvetlicnimi in zeliscnimi
gredami. Ucenci sproti obirajo pridelek in ga porabijo za
pripravo jedi in omak pri krozku ali izdelujejo izdelke kot
so diseca mila, zelis¢na sol ipd. Vsako pomlad se pricne z
delom na Solskem ekovrtu. Ob slabsem vremenu se krozek
odvija v ucilnici ali v gospodinjski ucilnici, kjer pripravijo
okusne jedi iz pridelkov. Cilj predmeta je ozavescanje
glede izvora in nacina pridelave hrane, samooskrbe in
trajnostnega razvoja.

Varna mobilnost

Ucenci pridobivajo znanje o cestnem prometu in napotke
za varno vkljucevanje v promet v Solskem okolisu in Sirsem
podrogju Studenc. Seznanijo se z varnimi Solskimi potmi

in nacrtom Solskih poti 0S Janka Padeznika, ter zase
izdelajo varno Solsko pot. Seznanijo se z razlicnimi vrstami
mobilnosti in osvojijo znanja o cestno prometnih predpisih,
prometnih znakih ipd. Cilj dejavnosti je spodbujanje mladih
k uporabi okolju prijaznih prevoznih sredstev na poti v
Solo. Gre za preventivo in vzgojo v cestnem prometu, za
zascito otok kot najranljivejsih udelezencev v prometu.

Zelja je spodbuditi mlade k trajnostni mobilnosti v skrbi za
zdravje in okolje.

Planinski krozek

Krozek poteka na Soliin v obliki krajsih sobotnih izletov,
ob ugodnemu vremenu. Nacrtovani so pohodi po lahkih
planinskih poteh v bliznje hribe, kot so Zavcarjev in
Tojzlov vrh, Urban, Pecke, Pohorje ipd. Zahtevnost pohoda
se prilagodi starosti in zmoznosti skupine. Na izlete so
vabljeni tudi starsi. Na Soli ucenci osvajajo gorniska znanja
potrebna za varnost v gorah, katere na izletih prenesejo

v prakso ipd. Planinski kroZek se izvaja Ze vrsto let ob
sodelovanju z PD Zeleznicar Maribor. Na izletih planince
spremljajo mentor, vodnik Dejan Peklar in vodniki PD
Zeleznicar. Cilj planinskega krozka je spodbuditi u¢ence k
gibanju na prostem in spoznavanju lepote bliznjih hribov.

Plesni pari

Ucenci bodo spoznavali ples v paru. Osvojili bodo

Stevilne plese, med njimi latinskoameriske, standardne
in sodobne plese. Pri plesu ucenci razvijajo gibalne in
funkcionalne sposobnosti, ritem, koordinacijo ipd. U¢enci
nastopajo na Solskih in izvensolskih prireditvah, kot so
Zaplesimo v poletje, Plesno popoldne, festival Maribor
open. Plesni pari se udeleZujejo tudi Solskega tekmovanja
Solski plesni festival. Dejavnost bo potekala v razlicnih
starostnih skupinah, enkrat tedensko. Vecletni udelezenci
bodo tako nadgradili znanje razlicnih zvrsti plesa.
Koreografije sestavljata Koraljka Ceh in Dejan Peklar.

Cilj je, da ucenci dozivljajo ples kot Sport in druzabno
dejavnost, ki ljudi razveseljuje in zblizuje.
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