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POVZETEK

V prejSnjem Solskem letu sva izdelali raziskovalno nalogo, v kateri sva preverjali barvno
slepoto pri u¢encih od 4. do 9. razreda nase Sole. Presenetilo naju je, da sva med ucenci nasli
ucenca 8. razreda, ki ima barvno slepoto, vendar do testiranja tega ni vedel. To naju je
vzpodbudilo, da sva se odlocili za inovacijski predlog, v katerem sva preverjali prisotnost
barvne slepote pri otrocih v vrtcu. Izbrali sva tri- do Sestletne otroke. Sami sva izdelali kartice
po vzoru Ishihara kartic za preverjanje barvne slepote, vendar sva namesto Stevilk na kartice
vstavili razne oblike, ki jih tako majhni otroci Ze prepoznajo. Pred tem sva se posvetovali s
pediatrinjo, ki nama je povedala, katere oblike otroci pri teh starostih prepoznajo. Ker je
najpogostej$a oblika barvne slepote barvna slepota za zaznavanje rdece in zelene barve, sva
najvec kartic namenili temu. Preden sva testirali otroke v vrtcu, sva opravili test z u¢encem, pri

katerem sva lani ugotovili barvno slepoto.

Kljuéne besede: barvna slepota, odkrivanje barvne slepote, Ishihara kartice, Ishihara plate

generator

ABSTRACT

Last year we wrote a research paper trying to find out who in our school from the 6th to the 9th
grade is colour blind. We were surprised when we found one pupil from 8th grade who was
colour blind but was not aware of it until he was tested. That is why we decided to write an
innovation suggestion paper to test colour blindness with kinder garden children. The test was
carried out on 3 to 6 year olds. We created plates on the model of Ishihara plates for testing
colour blindness. Instead of numbers, we used different shapes that are recognized by children
of that certain age. Before creating these plates, we consulted with the paediatrician who told
us about the shapes these children recognize. Since the most common form of colour blindness
involves difficulty distinguishing between colours green and red, we focused on this kind of
plates. Before we had tested the children in kinder garden, we carried out the test on the pupil

from last year, where colour blindness was detected.

Key words: colour blindness, detection of colour blindness, Ishihara plates, Ishihara plate

generator



1 UVOD IN OPREDELITEV PROBLEMA

V preteklem Solskem letu sva izdelali raziskovalno nalogo, v kateri sva raziskovali barvno
slepoto uc¢encev na nasi Soli. V ta namen sva uporabili Ishihara test. Nasli sva u¢enca 8. razreda,
ki ima barvno slepoto in do najine raziskave tega ni vedel. Po raziskavi je obiskal zdravnika, ki
je barvno slepoto potrdil. Presenetilo naju je dejstvo, da uéenec do 14. leta ni vedel, da ima
barvno slepoto kljub vsem sistematskim pregledom, ki jih otroci opravimo pred vstopom v $olo
in v Casu $olanja. Meniva, da je pomembno, da otroci, starsi in ucitelji vedo, da ima posameznik
tezave s prepoznavanjem barv. To naju je vzpodbudilo, da sva se odlo¢ili za inovacijski predlog,
v katerem sva izdelali orodje za prepoznavo barvne slepote pri otrocih starih od 3 do 6 let.
Izdelali sva kartice za prepoznavanje barv po vzoru Ishihara Kartic, le da sva Stevilke zamenjali
s slikami, ki jih veina otrok starih med tri in Sest let pozna. Namen inovacijskega predloga je
izdelava ustreznega orodja in preverjanje barvne slepote pri otrocih starih med tri in Sest let.
Meniva, da je pravocasna prepoznavnost barvne slepote pomembna za uspesno vkljucevanje

otrok v Solsko delo in uvedbo prilagoditev, ki jih taksni otroci potrebujejo.



2 TEORETICNI DEL

2.1 Barvna slepota

Barvna slepota je redka, dedna bolezen. Poznamo tri oblike. Najbolj blago, kjer oseba ne
prepoznava samo dolo¢enega odtenka (barvna slabovidnost). Srednje mocno, kjer je okvarjen
samo en tip Cutnic, oseba pa vidi le barve, ki so meSanica preostalih dveh (delna barvna slepota).
Najmocnej$o, kjer oseba ne zaznava posameznih barv, samo posamezne odtenke, vidi pa ¢rno-
belo (popolna barvna slepota). John Dalton je odkril barvno slepoto, posledi¢no se po njem ta
bolezen z drugo besedo tudi imenuje (daltonizem). Barvna slepota prizadene 8% moskih in 1%
zensk, je dedna in se deduje preko matere. Barvna slepota se lahko pojavi tudi kot posledica
poskodb, bolezni mreznice ali vidnega Zivca. Poznamo tri vrste barvne slepote. V nasem ocesu
so trije tipi Cutnic (Cepki) ki zaznavajo svetlobno valovanje razli¢nih valovnih dolzin: zeleno,
rdece ali modro. Katerikoli od teh Cutnic je lahko zaradi genetske napake okvarjen in ne deluje
ali pa je njegova obcutljivost premaknjena proti sosednjemu delu spektra. Osebe, ki imajo to
bolezen, se najveckrat sreCujejo s tezavami, kot so: nezaznavanje barv na semaforju, otezeno

branje zemljevidov in barvnih legend, tezave pri izbiri oblacil in poklicev ipd.

2.2 Tipi barvne slepote

2.2.1 Deuteranopia

Deuteranopia je tip rdeco-zelene barvne slepote, pri kateri se ne zazna dovolj zelene barve in je
znacilna vecja obcutljivost na rumeno, oranzno in rde€o barvo.

Posledi¢no se lahko oranzna, zelena, rumena, rdeca in rjava tezko razlikujejo, e posebej pri
slabi svetlobi. Prav tako pa je otezeno razlikovanje med modro in vijoli¢no ter roza in sivo

barvo.

2.2.2 Protanopia

Protanopia je tip rdeCe-zelene barvne slepote, pri kateri se ne zazna dovolj rdece barve in je
vecja obcutljivost na rumeno, oranzno in zeleno barvo.

Posledi¢no se lahko tako kot pri deuteranopiji oranzna, zelena, rumena, rdeca in rjava tezko
razlikujejo, Se posebej pri slabi svetlobi. Tezko je razlikovati med modro in vijoli¢no ter roza

in sivo barvo.



2.2.3 Tritanopia

Tritanopia je tip barvne slepote, za katerega je znacilno neprepoznavanje nekaterih odtenkov
modre in rumene. Povzrocitelj tega je lahko starost, genetika ter izpostavljenost nekaterim
toksinom, kot je zivo srebro. Popolna diagnoza glede pomanjkljivosti videnja barv ni mogoca
preko spletnega testiranja, za ve¢ informacij je potrebno obiskati strokovnjake.

(povzeto iz http://enchroma.com/test/instructions/)

protanopia(Red-green) tritanopia(Blue-yellow)

no color-blindness deuteranopia(Red-green)

Slika 1: Primer, kako zaznavajo barve osebe z dolo¢enim tipom barvne slepote

(vir: http://www.roeger.tv/images/color/homework1/colorreacle041.jpg)

2.3 Barvna slepota pri otrocih

»Pomanjkljiv barvni vid je obi¢ajno prirojena dedna napaka. Otroci, ki imajo to motnjo, se po
navadi Ze podzavestno prilagodijo in naugijo s tem Ziveti. Cetudi na primer niso sposobni
razlocevati nekaterih barv, pa lahko zaznajo kontrast in svetlost ter te razlicnosti povezejo z
imeni, s katerimi so barve poimenovane. Poleg tega se utegnejo nauciti, da predmete namesto
po barvi razpoznajo po povrSinskih vzorcih in teksturi. Veliko ljudi se pravzaprav v otrostvu
sploh ni zavedalo svojih tezav z razlo¢evanjem barv.

V Solah, posebno v nizjih razredih, uporabljajo u¢ne pripomocke, ki so pogosto barvni. Starsi
in ucitelji bi lahko zmotno menili, da ima otrok, ki je v resnici barvno slep, u¢no motnjo. Neka
uciteljica je petletnega decka celo kaznovala, ker je narisal roznate oblake, zelene ljudi in
drevesa z rjavimi listi. Otroku s pomanjkljivim barvnim vidom se te barve lahko zdijo ¢isto
normalne. Zaradi tega ponekod priporocajo, naj se Ze mal¢kom rutinsko testira barvni vid.

Za to okvaro ni sicer nobenega znanega zdravila, vendar se z leti ne slabsa niti ni nevarnosti,
da bi se zaradi nje pojavile druge okvare vida. Kljub temu je lahko ta motnja zelo mucna.«
(vir: https://wol.jw.org/sl/wol/d/r64/1p-sv/102007247)


http://enchroma.com/test/instructions/
http://www.roeger.tv/images/color/homework1/colorreacle041.jpg

2.4 Razvoj opazovanja in vidnih zaznavnosti otrok, starih od 3 do 6 let

Otrok se pri treh letih Se ne zaveda vsega, ker je to ravno ¢as najvecjega spreminjanja. Pri 70%
otrok se vid dokon¢no razvije med 3. in 4. letom starosti, pri ostalih 30% pa pri vstopu v $olo.
Pri petih letih ima otrok e dokonéno razvit vid. Ce bi imeli plo§¢o z 12 oblikami, bi naj otrok,
star 3 leta, vstavil 4-6 likov, otrok, star 4 leta, 8-9 likov, in otrok, star 5 let, vse like. Otrok naj
bi pri treh letih tudi ze prepoznal 8-10 znanih predmetov ter eno barvo, pri Stirih 2-3 barve in
pri petih 4 barve.

Ena izmed moznosti, kako lahko ugotovimo, ali ima otrok barvno slepoto, je tudi, da mu takrat,
ko Ze prepoznava barve, pokazemo kocko, npr. rdedo, in pove, katere barve je. Ce barv ne zna
poimenovati, mu pokazemo npr. rde¢o kocko in on mora iz kupa kock razli¢nih barv izbrati
rdeco.

Iz intervjuja z zdravnico sva izvedeli, da v nasem zdravstvenem sistemu ne testirajo predSolskih
otrok za barvno slepoto. Test opravijo Sele na podlagi mnenja starSev, osebne zdravnice ali
vzgojiteljice. Tako da se lahko zgodi, da otrok, ki ima lazjo obliko barvne slepote, ostane
neprepoznan. Prav tako lahko ostane neprepoznan otrok, ki slabo sodeluje v dejavnostih, je zelo

sramezljiv ali Zivi v okolju, ki se ne zavzema za njegovo dobrobit.



3 EMPIRICNI DEL

3.1 Metodologija

3. 1. 1 Metoda proucevanja pisnih virov

Zacetna metoda dela je bila metoda dela s pisnimi viri. Literaturo sva najprej iskali v Mariborski
knjiznici, vendar je o prepoznavanju barvne slepote pri otrocih nisva nasli, tako sva si pomagali
s spletnimi viri, predvsem clanki. Uporabili sva tudi lansko raziskovalno nalogo. Zbrane
materiale sva preucili, prebrali in se pogovorili. Ob pomoc¢i mentoric sva ugotovitve povzeli in

uskladili.
3. 1. 2 Intervju

V Zelji, da izveva ¢im vec o barvni slepoti pri otrocih in 0 testiranju, sva intervjuvali pediatrinjo,
ki nama je z veseljem pomagala. Za intervju sva zaprosili dr. Suzano Antoli¢ Skorjanc. Zastavili
sva ji vprasanja, s katerimi sva Zeleli dobiti odgovore o barvni slepoti pri predSolskih otrocih.
Vprasanja sva ji zastavili pred izdelavo Kkartic. 1zvedeli sva, da imajo otroci, stari okoli tri leta,
Se nekaj tezav z motoriko in da ne prepoznajo dolo€enih oblik, posledi¢no se zaradi tega barvna
slepota ne preverja pred vpisom v osnovno Solo. Pediatrinja nama je povedala, da se barvna

slepota preverja komaj v osnovni Soli na sistematskem pregledu.
Zapis intervjuja se nahaja v prilogi.
3. 1. 3 Izdelava kartic za testiranje

Izdelave Kartic za preverjanje barvne slepote pri predSolskih otrocih sva se najprej lotili z
risanjem krogcev s tempera barvicami, vendar izdelane slike niso bile zadovoljive. Poskusali
sva z racunalniskim orodjem slikar in prav tako nisva bili zadovoljni z nastalo sliko. Nato nama
je na pomo¢ priskocil soSolec, ki je na spletu sluajno nasel program, ki omogoca izdelavo
Ishihara kartic (https://franciscouzo.github.io/ishihara/). Naucil naju je, kako naj narediva slike.
Izdelali sva 16 kartic, na katerih so bile slike namesto $tevilk. Kartice od 1 do 8 ter 12 in od 14
do 16 so namenjene odkrivanju tezav s prepoznavanjem rdece in zelene barve — deuteranopia,
kartice 9, 10 in 13 so namenjene odkrivanju tezav s prepoznavanjem rdece - protanopia ter

kartica 11 namenjena odkrivanju tezav s prepoznavanjem roza in vijoli¢ne barve.

Slike vseh izdelanih kartic se nahajajo v prilogi.



Slika 4: Primer izdelane kartice s pomocjo Ishihara test generatorja (vir: avtorici)
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3. 1. 4 Preverjanje ustreznosti izdelanih kartic (predtest)

Preden sva testiranje opravili v vrtcu, sva za pomo¢ prosili u¢enca, pri katerem sva v preteklem
Solskem letu odkrili barvno slepoto. Z njegovo pomocjo sva potrdili ustreznost izdelanih kartic,

saj je imel tezave s prepoznavanjem slik.
3. 1. 5 Testiranje predsolskih otrok

Za izvedbo testiranja sva prosili zaposlene v vrtcu Studenci, kjer so nama prijazno prisko¢ili na
pomo¢. Pred samim testiranjem sva pridobili soglasja starSev. Testirali sva 74 otrok drugega
starostnega obdobja, to so otroci stari od tri do Sest let. Samo testiranje je potekalo individualno.
Vsakega otroka posebej sva poklicali in testirali ter si zabelezili opazanja v tabelo. Testiranje

je potekalo v eni izmed man;jsih pisarn.

3. 2 Rezultati

3. 2. 1 Analiza vzorca testirane populacije

Testirali sva 74 otrok, 39 deckov in 35 deklic. 13 otrok je bilo starih 3 leta, 20 otrok 4 leta, 30
otrok 5 let in 11 otrok starih 6 let.

Graf 1: Stevilo testiranih otrok, glede na starost.
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Graf 2 prikazuje, da je v raziskavi sodelovalo 39 deckov in 35 deklic.

Graf 2: Stevilo testiranih otrok, glede na spol.
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3. 2. 2 Analiza testiranja

V vrtcu so nama dali na razpolago manjso pisarno, Kjer sva lahko v miru opravili testiranje. Pri
delu z otroki so nama pomagale vzgojiteljice, predvsem pri mlajsih otrocih. V vecini primerov
so otroci z navdusenjem sodelovali, ob¢asno pa sva naleteli na manjse tezave, ki pa so znacilne

za otroke tega starostnega obdobja.

Med 74 testiranimi otroki nisva nasli nobenega, za katerega bi lahko dejali, da ima tezave s
prepoznavanjem barv. VVzgojiteljice so nama povedale za tri otroke, pri katerih sumijo, da imajo
tezave s prepoznavanjem barv. Te sva testirali ponovno in izkazalo se je, da nimajo tezav s

prepoznavanjem barv, temve¢ s poimenovanjem barv.

Nekateri otroci niso prepoznali oblik, vendar samo barve, drugi so samo s prstom pokazali in
obrisali obliko, ki je bila na sliki, ker niso znali poimenovati predmeta na sliki ali niso znali
poimenovati barve. Soo¢ili sva se tudi s primerom priseljencev, Kjer sva imeli nekaj tezav z
sporazumevanjem. Veckrat otroci na slikah niso prepoznali oblike oz. predmeta in so rekli kaj
drugega, sorodnega. Najveckrat so zamenjali luno za banano, hiSo za slona, psa za konja ali

0vco, jabolko za ribo, kolo za ocala, telefon za dinozavra, drevo za lizalko.
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4 ZAKLJUCEK

Glavni namen tega inovacijskega predloga je bil izdelati kartice za prepoznavanje barvne
slepote pri otrocih, po vzoru Ishihara Kartic, in z njimi preveriti barvno slepoto pri predsolskih

otrocih, starih med 3 in 6 let.

V teoreticnem delu sva povzeli nekaj o barvni slepoti in njenih znacilnostih. Veliko informacij
0 tem, kaj lahko pri¢akujeva, sva dobili od pediatrinje, s katero sva izvedli intervju. lzvedeli
sva, da imajo otroci pri treh letih e nekaj motori¢nih tezav, zato rezultati mogoce niso to¢ni in

da se barvno slepoto preverja v osnovni $oli na sistematskih pregledih.

V empiri¢nem delu raziskave sva preverjali, ali So najine izdelane kartice ustrezne za testiranje.
Kartice sva preizkusili na ucencu, pri katerem je potrjena barvna slepota. Nato sva testirati
otroke v vrtcu. Testirali sva 74 otrok, starih od 3 do 6 let. Ugotovili sva, da so imeli otroci, stari
tri leta, najvec tezav. Verjetno zato, ker niso prepoznali oblik, mogoce niso vedeli, kako se

poimenujejo stvari na slikah. Videlo se je tudi, da je bila vecina mlajsih otrok sramezljivih.

Kljub temu, da nisva pri nobenem od testiranih otrok ugotovili teZav z zaznavanjem barv,
meniva, da sva bili uspesni pri tem, kar sva naredili, in bi lahko s tem predlogom pripomogli k

hitrejSemu odkrivanju barvne slepote.
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5 DRUZBENA ODGOVORNOST

Namen projekta je bil izdelati ustrezne kartice za odkrivanje barvne slepote pri predSolskih
otrocih. Vsak posameznik, ki ima barvno slepoto, si to zeli izvedeti ¢im prej v svojem zivljenju,
saj mu to pomaga prilagoditi svojo prihodnost glede na zmoznosti. Da bi lahko odkrili barvno
slepoto ze v zgodnjem otros§tvu, bi morali izdelati posebej prilagojene Ishihara kartice. Namesto
Stevilk bi vsebovale razne oblike, ki bi jih predSolski otroci Ze prepoznali (npr. srce, luna, kolo
itd.). Vsi, ki bi bili prepoznani kot daltonisti, bi bili delezni dodatne pomoc¢i, svetovanja in
prilagoditev (npr. Solanje, dodatne dejavnosti, nadaljnjo izobrazevanje in poklici). V
ambulantnih in bolni$ni¢nih Cakalnicah bi lahko bile na razpolago brosure, ki bi starSe oz.
skrbnike obves¢ale o preverjanju barvne slepote in kje narociti otroka na tak pregled. V
brosurah bi bilo nekaj Ishihara prilagojenih slikic in opis naSega dela, da dobijo predstavo o
tem, zakaj je pravzaprav pomembno preverjati barvno slepoto v tako zgodnjih letih. In po tem,
ko se pri posamezniku ugotovi barvna slepota, bi v Soli bila uciteljeva dolznost, da prilagodi
pouk in u¢ne vaje tak$nim u¢encem. Vzgojitelji bi lahko v vrtcih preverjali barvno slepoto skozi
igro. Ce bi zageli slutiti, da ima otrok morda res tezave z videnjem barv, bi preverili ter o tem
obvestili starse in jim dali brosuro, v kateri bi se lahko nau¢ili $e ve¢ o tem. Ce bi se preverjanje
daltonizma pri predsolskih otrocih obneslo, bi postalo obvezno, da otroci hodijo na preglede Se

pred 6. letom starosti.
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(pridobljeno 12. 12. 2017)

e Nabor slik: povzeto iz https://www.flaticon.com/ (pridobljeno 12. 12. 2017)

e https://wol.jw.org/sl/wol/d/r64/Ip-sv/102007247) (pridobljeno 12. 12. 2017)

e Stoppard Miriam (1992). Kaj zmore vas otrok. Drzavna zalozba Slovenije. Ljubljana.
(pridobljeno 30. 11. 2017)

e https://www.otroska-ocala.si/pregled/razvoj-vida-pri-otrocih/ (pridobljeno 5. 12. 2017)

e http://enchroma.com/test/instructions/ (pridobljeno 2. 12. 2017)

e Ishihara test generator: https://franciscouzo.github.io/ (pridobljeno 2. 12. 2017)
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7 PRILOGE

7.1 Intervju

Vpraganja in odgovori ge. dr. Suzane Antoli¢ Skorjanc.

Ali preverjate barvno slepoto pri predsolskih otrocih?

»Ne, to preverijo Sele v Soli.«

Kaj preverjate na sistematskih pregledih predsolskih otrok?

Pri treh in pet letnikih preverjamo samo ostrino vida, barvno slepoto komaj v osnovni 5oli.
Kako poteka pregled vida v osnovni $oli?

»Tam v okviru sistematskega pregleda obstajajo posebne tabele, po katerih se kasneje

pregleda.«
Kaksne oblike bi po vaS§em mnenju otroci stari okoli treh let Ze prepoznali?
»Morda kaksna crta, ki bi jo morali prepoznati na sliki, od oblik pa morda Zoga, sonce, drevo.«

Kaj menite o primerih otrok, ki imajo barvno slepoto? Bi ozaves€enost starSev in otrok bila

dobrodosla ze pred osnovno Solo?

»Menim, da ja, saj taksno stanje povzroci veliko preglavic in skrbi. Te teZave se pojavijajo
predvsem pri moSkih, Zenske so v vecini primerov samo prenasalke. Pri taksnih ljudeh je to zelo
pomembno, saj zelo vpliva na njihovo prihodnost, kajti onemogoca ukvarjanje z dolocenimi

poklici (piloti, elektroinzenirji, elektrotehniki).«
In kako bi vi otrokovim starSem sporocili, da ima njihov otrok barvno slepoto?

»Opozorila bi jih vsekakor, vendar bi to storila previdno. Vsak posameznik mora skrbno

premisliti o vseh svojih mozZnostih za prihodnost. «
Kaj menite o najini temi raziskovanja barvne slepote pri predSolskih otrocih?

»Zdi se mi precej zanimiva. Menim, da bo od nje veliko koristi in idej za naprej.«
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7.2 Tabela za beleZenje testnih rezultatov

Tabela za belezenje rezultatov testiranja na predSolskih otrocih.
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7. 3 Izdelane kartice za testiranje barvne slepote pri predSolskih otrocih

ugotavljanje barvne slepote pri

ISolskih otrocih

Barvna slepota sicer ni pogost pojav, a dovolj resna
tezava. Zato je pomembno, da to stanje ¢im prej
odkrijemo.

Pred vami je test, ki sva ga oblikovali prav za odkrivanje
barvne slepote pri otrocih od 3 do 6 let.

Namenjen je preveritvi in nikakor ni potrdilo o
prisotnosti barvne slepote.
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