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POVZETEK

Mladostniki se med seboj zelo razlikujemo glede na okolje, iz katerega prihajamo,
zivljenjski slog, ki ga zZivimo ter neskladni telesni, psiholoSki in socialni razvoj. Pod
vplivom teh dejavnikov, znanja in informacij, ki jih pridobivamo vsak dan v 3oli, doma
in preko medijev, si oblikujemo svoje vrednote, prepri¢anja in predstave, ki pa se
nenehno spreminjajo. Slediti Zelimo idealu, ki nam ga posredujeta druzina in druzba
s pomocjo javnih medijev. V raziskovalni nalogi sva se osredotoCili na lepotni ideal v
ocCeh vrstnikov na najini osnovni 3oli. Proucili sva lepotne ideale in posameznice, ki
so ga dolocale v posameznih obdobjih zgodovine in kako so nanj vplivale znacilnosti
takratne druzbe. Svoja znanja sva prenesli v anketo, s katero sva Zeleli ugotoviti,
kak$na znanja, prepriCanja in predstave o lepotnem idealu v danasnjem ¢asu imajo
najini vrstniki in ali se jim zdi zunanji videz pomembnejSi od znacajskih lastnosti.
Primerjali sva odgovore fantov in deklet tretjega vzgojno-izobrazevalnega obdobija in

po analizi rezultatov sklepali hipoteze.

ZAHVALA

Zahvaljujeva se mentoricama za spodbudo, ¢as, podporo in vztrajnost, pedagoginiji
za spremljavo in specifi€na znanja s podrocja najstniStva in uciteljem zgodovine za
pomoc pri razumevanju zgodovinskega dogajanja in sprememb. Zahvaljujeva se tudi
u€encem, ki so s svojim izrazenim mnenjem prispevali k oblikovanju odgovorov

raziskovalne naloge. Iskrena hvala starSem, ki so nama pomagali in naju spodbuijali.



1 uUvOoD

Za temo sva se navdusili po pripovedovanju mentoric 0 spoznanjih na predavanju
Nacionalnega inStituta za javno zdravje za svetovalne delavce. V predavanju
Dojemanje lepote je dr. Lucija Cevnik predstavila zgodovinski pregled lepotnih
idealov in sodobne tezave, ki pestijo danasnje najstnike. Hkrati pa nas vsak dan v
postnih nabiralnikih Cakajo reklamni letaki, ki nam ponujajo cenovno ugodne izdelke
za Sport in rekreacijo. Modeli, ki promovirajo te izdelke, izgledajo super lepi, super
mladi, super vitki. V revijah za mlade in na spletnih straneh sva zasledili kupe
nasvetov o lepoti, tiso€ pravil za dober izgled in nasvete za izboljSanje samopodobe.
ZacCela so se nama porajati vprasanja, kakSen je trenutni lepotni ideal med najinimi
vrstniki.

Tema naloge, ki sva si jo izbrali za raziskovanje, naju spodbuja k sprehodu skozi
zgodovino, v kateri bova poiskali like lepih zensk, ki so bile v posameznih obdobjih
posebej izpostavljene. Zanima naju, kako so se spreminjali lepotni ideali Zenske.
Predvsem se Zeliva osredotoCiti na danasnji ¢as in na sodobno pojmovanje

lepotnega ideala med mladimi na najini osnovni Soli.

1.1 Raziskovalni problem

Ze od prazgodovine dalje se ljudje ukvarjamo s telesnim izgledom. Telo nam je dano
z rojstvom. Dolocajo ga geni, (pre)oblikujejo pa ga rast, razvoj in zivljenjski slog. Telo
v druzbi predstavlja Se kulturno ali druzbeno realnost. Pojmovanje telesa je odvisno
od kulture, v kateri Zivimo. Skupno vsem kulturam pa je, da ga krasimo (obleke, nakit,
tetovaze ...), ga skuSamo preoblikovati (Sport, dieta, lepotne operacije ...), ga
zdravimo in z njim komuniciramo

(http://www.dijaski.net/gradivo/soc_sno_celotni_zapiski_01?r=1).

Pri pouku zgodovine sva spoznali, da se je tekom zgodovine spreminjalo videnje
lepotnega ideala Zenske. V vsakem od zgodovinskih obdobij, ki sva jih izpostavili v
teoreticnem delu najine raziskovalne naloge, je bil lepotni ideal Zenske drugacen,
pogojen z delovanjem druzbe kot celote. V zgodnejSih zgodovinskih obdobijih je bil ta
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ideal dostopen viSjemu druzbenemu sloju. Pod vplivom mnozi¢nih medijev pa se je
zacCel pogosteje spreminjati in je postajal dostopnejsi vsem druzbenim slojem. Med
mnozi¢ne medije Stejeva predvsem tisk, radio, televizijo in internet. Vsem nastetim je
skupno, da z lahkoto dosegajo mnozi¢no obcinstvo, za katerega ni nujno, da je

zbrano na to¢no dolo¢enem prostoru (Mrezar, 2003).

Z raziskovanjem sva zeleli ugotoviti, kako se je pojem lepote skozi zgodovino
spreminjal in koliko o tem vedo najini vrstniki na Soli. Zanima naju, ali jim podoba
znane osebe predstavlja lepotni ideal oziroma imajo oblikovano lastno mnenje o
lepoti Cloveka. lzvedeti sva Zeleli, kaj vpliva na oblikovanje njihovega lepotnega
ideala, koliko se sami ukvarjajo s svojim videzom in ali menijo, da je zunanji videz

pokazatelj uspesSnosti posameznika.

1.2 Hipoteze

Glede na cilje raziskovalnega problema sva zastavili naslednje hipoteze:

¢ Meniva, da ucenci tretjega vzgojno-izobrazevalnega obdobja (VIO) nase Sole
poznajo izbrane Zenske like iz zgodovine, ki so doloCale lepotne ideale v
dolo¢enem zgodovinskem obdobju.

e Meniva, da univerzalni lepotni ideal Zenske med najstniki na nasi Soli ne
obstaja.

e Meniva, da na lepotni ideal danaSnjega €asa v najvecji meri vplivajo mediji.

e Predvidevava, da so si u€enci tretjega VIO nase Sole ze prizadevali spremeniti
svojo telesno podobo. Meniva, da se tega posluzuje vec deklet kot fantov.

e Meniva, da je sledenje lepotnemu idealu dosegljivo vsem druzbenim slojem.



1.3 Predvidena nova znanja

Z raziskovanjem telesnega ideala se Zeliva pobliZje seznaniti, ker se ljudje ne glede
na druzbeni status, starost, raso, vsakodnevno ukvarjamo z zunanjim izgledom.
Predvsem naju zanima mnenje najinih vrstnikov, saj smo vsak dan delezni medijskih
agresivnih spodbud in nasvetov za pridobitev in ohranjanje idealnega telesa. V
raziskovalni nalogi sva pripravili anketna vprasanja, ki nama bodo dali odgovore in
nama tako pomagali orisati dejansko stanje.

Iz znanja zgodovine, ki ga imava in iz intervjujev uciteljev zgodovinarjev sva se
naucili, da je bil v zgodovini lepotni ideal natan¢neje doloCen. Lepotni ideal je bil
odvisen od ureditve druzbe v posameznem obdobju in navadno dosegljiv
pripadnikom visokega druzbenega statusa. Predvidevava, da bova prisli do
spoznanja, da v sodobnem svetu ne obstaja univerzalni lepotni ideal, ampak razli¢ne
podobe lepote Zenske, ki niso vezane na druzbeni sloj. Upava, da se najini vrstniki
sicer zavedajo vpliva medijev na njihovo videnje lepotnega ideala, vendar pri

prizadevanju spreminjanja svojega telesa pridobijo informacije tudi drugod.

1.4 Lepotni ideal v zgodovini

Prazgodovina (do 3500 pr. n. st.)

Obdobje med 30 000 in 20 000 leti pr. n. §t. je najbolj znamenito po podobah Zensk,
za katere so znacilne velike prsi, trebuh, zadnjica in stegna ter pretirano izrazena
spolovila (Slika 1). Predstavljajo jih v vseh obdobjih Zivljenja: v odras¢anju,

nosecnosti, ob porodu in debelosti v poznejSem Zivljenju (Anoscia, 2010).



Slika 1: Wilendorfska Venera
(vir:
http://photos1.blogger.com/x/blogger/3259/824/1600/394537/willendorfska%20vener
a.jpg)

Stari vek 3500 pr. n. st. - 476 n.S.

Prve civilizacije — Egipt

Za egipCanski lepotni ideal je veljalo mladostno in vitko telo, ozek pas, Siroka
ramena, dolgi udi ter dolgi prsti, gladek obraz in raven nos. Egipanke so si
sistematiCno odstranjevale dlake, saj je poras€enost veljala za simbol barbarstva.
Zenske obleke so segale od prsi do kolen ali gleZnjev, obleke, ki so razkrivale
spolovila, pa niso veljale za nespodobne. Lastnosti, kot sta debelost in starost, nista
bili zaZzeleni. EgipCanke so svoje telo okrasSevale z nakitom, ki je poleg estetske nosil
tudi magi¢no vlogo. Pomembno vilogo so igrale tudi lasulje, ki so veljale za zapeljive
in elegantne. Za osrednjo li¢ilo je veljalo ¢rno Crtalo, s katerim so si podaljSevale
obrvi in tako poudarile »€ar pogleda«, uporabljale pa so tudi oesna barvila, ki so bila
izdelana iz razlicnih rudnin. Velik pomen je imel tudi puder za obraz. Z razli¢nimi
mazili so skrbele za &vrstost koze, z njimi pa so preganjali tudi Zuzelke in mrées. Stil
licenja starih Egipfank pa zagotovo odseva tudi v modernem svetu kozmetike
(Anoscia, 2010).


http://photos1.blogger.com/x/blogger/3259/824/1600/394537/willendorfska%20venera.jpg
http://photos1.blogger.com/x/blogger/3259/824/1600/394537/willendorfska%20venera.jpg

Kleopatra VIl (Slika 2) velja za eno izmed najslavnejSih zensk vseh Casov. Bila
je kraljica, ki je vladala Egiptu in celotni obali vzhodnega Sredozemlja.

Slika 2: Kleopatra VII
(vir: http://www.egypt7000.com/queencleoppa.html)

Bronze coin of Cleopatra VII - One of the few authentic and accurate
depictions of her true appearance, (which is found on coins only).

Slika 3: Kleopatra VI
(vir: http://realhistoryww.com/world_history/ancient/Greek_Period.htm)

Ze kot otrok je veljala za boginjo. Kak3na je bila njena realna podoba, pri¢ajo samo
kovanci (Slika 3), ki so jih skovali v €asu njenega Zivljenja. Imela naj bi orlovski nos,
polne ustnice, ostro in Strle€o brado ter visoko €elo. OCi je imela Siroko in globoko
vsajene. Predvidevajo, da je bila temnolasa s temnejSo poltjo. Bila je izjemna, saj je

imela ogromno znanj. Bila je edina zenska v antiCnem svetu, ki je vladala sama brez
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tuje pomoci. Starogrski zgodovinar Plutarh opozarja, da Kleopatra morda ni bila lepa,
vendar je njeno bogastvo Rimljanom jemalo dih. Sprva so jo opisovali kot postavno
in ocCarljivo, v srednjem veku pa je pridobila sloves izjemne lepotice s karizmo
(Anoscia, 2010).

Anti¢éna Gréija

Grki so lepoto dojemali kot celoto telesne in duhovne lepote. Izraz grskih likov
prica o veliki, umirjeni dusi. Lepo je, kar je skladno, simetricno in v razmerjih (Eco,
2006).

Zazeleno je bilo miSiCasto, atletsko telo, ki je pomenilo odrekanje in trdo delo, ne
samo pri moskih, temvec tudi pri Zenskah. ldeal moSkega telesa takratnega obdobja

predstavljajo goli kipi (kurosi) z izklesanim, miSi¢astim telesom (Anoscia, 2010).

Kipi mladenk so razodevali, da je deklica lepa zaradi pravilnega razmerja udov.
Zenski kipi (kore) so oblegeni, z nakazanimi prsmi pod obleko (Slika 4). Zenskost
figure je nakazana v obleki, priceski in nakitu, ki je razglaSalo bogastvo njenega

moskega in je bila razumljena kot statusni simbol.

Slika 4: Antenor

(vir: http://mvww.wiw.pl/kulturaantyczna/twardecki/pict/zoom/Grarchl16.jpg)
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Sramne dlake pri Zenskah v anti¢ni Grciji niso bile zazelene, zato so si jih pogosto
odstranjevale s puljenjem ali so jih osmodile. LiCile so se predstavnice razli¢nih
druzbenih statusov, tako gospodinje kot tudi prostitutke. Najbolj je bila zazelena bela
polt, ki je nakazovala, da je Zenska uglednega polozaja in ji ni potrebno delati na
soncu (Hollingsworth, 1993).

Srednji vek 476 - 1492

Srednji vek je zaznamoval mocan vpliv katoliSke cerkve, druzba je bila patriarhalna.
Zenske so bile v podrejenem polozaju. Katolika cerkev jim je velikokrat narekovala,
kako se morajo oblaciti in obnasati. Razgaljenost je veljala za nespodobno. Lepotni
ideal (Slika 5) je bil bela polt, ki je kazala, da Zenski ni potrebno delati, ampak lahko
uziva v svojih sobanah. Posledi¢no je nakazovala na visok druzbeni status. Srednji
vek zaznamuje gotski ideal Zenskega telesa — majhne prsi in jajCasta oblika trebuha,
ki je veljal za najbolj eroticni del Zenskega telesa in je poudarjal plodnost Zenske. Le-
ta je v tistem Casu imela velik pomen zaradi kuge, ki je terjala veliko Zrtev. Od licil so
Zenske uporabljale puder, kljub temu, da je krS€anstvo sicer prepovedovalo uporabo
li¢il (Bornsek, 2014).

Slika 5: Zenske v srednjem veku

(vir: http://wannabemagazine.com/wp-content/uploads/2012/12/SLIKA31.jpg)
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Novi vek 1492 - 1918

Zgodnji novi vek zaznamujeta predvsem dve obdobji, renesansa (z zaCetkom v 14.
stoletju) z razvojem znanosti in barok (v 17. stoletju). Barok se kasneje stopnjuje v
rokoko.

Slika 6: Botticelli - Rojstvo Venere

(vir: http://www.non-solo-arte.com/middle-ages-art.html)

V Casu renesanse in baroka so bili pojem lepote debelusni ljudje, saj so tako
izkazovali svoj visok druzbeni status, ki ni trpel pomanjkanja hrane. V tem obdobju se
pojavi izrazito zanimanje za Zensko telo in njeno upodabljanje. 1z slike 6 je razvidno,
da so obilnejSe postave veljale za lepe, trebuh je bil okrogel, izraziti so bili boki in prsi.
Moda se je zaCela spreminjati. Pojavila sta se steznik in krinolina, ki zabriSeta realno
podobo Zenskega telesa. Zenske so modo narekovale na evropskih dvorih.
Pomembno viogo poleg oblek je imela »lepa notranjost« (http://www.gcc.si/wp-
content/uploads/2006/11/renesansa.pdf).
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Slika 7: Katarina Medicejska
(vir: http://www.rtvslo.si/zabava/na-danasnji-dan/zgodilo-se-je-23-avgusta/162171)

Francoska kraljica Katarina MediCejska (Slika 7) je v 16. stoletju narekovala modo
tedanjega Casa, saj je uvedla nove standarde lepote Zenskega telesa. Pas naj bi bil
oZji, prsi pa vecje. Pas kraljice Medicejske naj bi meril zgolj 33 centimetrov in ta mera

je takrat veljala za lepotni ideal (Bornsek, 2014).

Slika 8: Elizabeta I.

(vir:
https://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact
=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.charlottetilbury.com%2Fuk%2Fblog%2F2014%

2F09%2Fthe-history-the-lipstick-
matterevolution%2F&psig=AFQjJCNH86UQxKW38PatDSwkskF8VGorlp2g&ust=14502
75740035003)
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AngleSka kraljica Elizabeta I. (Slika 8) je Zivela v 16. stoletju in je bila ena izmed
vplivnih Zensk v svetovni zgodovini. Sledila je modnim zapovedim tistega €asa. Na
njenih portretih lahko opazimo, da so se obleke resni¢no zacele Siriti ter polniti z

okrasjem. Njena polt je bila vedno aristokratsko bela (Bornsek, 2014).

V 18. stoletju so bili nekaj ¢asa pri Zenskah popularni korzeti, ki so zmanjsali pas in
povzdignili oprsje, vendar se konec tega stoletja odlikujeta preprostost, udobnost in
eleganca. Razlike med plemkinjami in meSCanskimi Zenskami so se zmanjSale.
Moda jim je narekovala, naj ne skrivajo veC prsi, temveC naj si srajCcke zapnejo s

pasom, ki bo prsi rahlo podpiral.

V 19. stoletju so se zacCele zenske vedno bolj obremenjevati s spreminjanjem in
lepotiCenjem svojih teles. Ugajati in biti lepa postane njeno poslanstvo (Eco, 2006).

Druga polovica 19. stoletja se Ze staplja s sodobnostjo in tako lahko opazimo
pocCasno oblikovanje idealne podobe Zenske, ki je znacilna za danasnji Cas. V tem
obdobju zenske bolj uporabljajo kozmetiko. Na prelomu stoletja pa zacne delovati
tudi kozmeti¢na industrija. Pojavljati so se zaceli novi ideali glede Zenske postave
vezani na medicino in spoznanje, da debelost ni dobra za zdravje, vitkost pa naj ne bi
nakazovala na revs€ino. Vitko telo je postalo znak visokega statusa, saj kaze, da
oseba zaradi svoje premoznosti ne potrebuje telesne rezerve v obliki dodatne teze

(http://www.tosemjaz.net/clanki/529/detail.html).

NovejSa zgodovina 1918 — danes

20. stoletje je obdobje velikih sprememb v smislu politike, misljenja in tehnologije. To
je pomembno obdobje tudi v oblikovanju Zenske mode in osvobajanju Zenske izpod
okrilja moSkega. Povsod so navzo i lepotni standardi, ki poudarjajo vitkost telesa, na
katere se moc¢no opira tudi lepotna industrija ter mediji, ki reklamirajo diete, telesno
vadbo in lepotno kirurgijo. Pri Zenskah se dostikrat pojavi nizka samozavest, ker so
nezadovoljne s svojo telesno samopodobo. Ukvarjanje z videzom je postala osrednja

skrb Zensk vseh druzbenih razredov (Bornsek, 2014).
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V dvajsetih letih 20. stoletja, je v svetu mode nastopilo nedoraslo dekle (angl. flapper
girl). Za videz teh deklet je bilo znacilno plosko oprsje, vitke noge in nalicen obraz.
Oblika telesa je bila deSka (Slika 9). RazSirile so se diete, stradanje, stroga vadba ter

motnje hranjenja, ker so Zelele doseci zazeleno idealno telo (Bornsek, 2014).

Slika 9: Louise Brooks
(vir: http://images5.fanpop.com/image/photos/28900000/LB-3-louise-brooks-
28951949-1024-768.jpQg)

V tridesetih letih 20. stoletja so modne ideale predstavljale predvsem filmske igralke
(Slika 10). Za privlacno postavo je veljala tista z vitkim pasom in mo&nim oprsjem.

Modne obleke so bile oblikovane tako, da so postavo Se bolj poudarjale (Bornsek,
2014).

Slika 10: Carole Lombard
(vir: http://www.glitter.si/wp-content/uploads/ikone8.jpg)
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Samozavest in odlo¢nost zenske sta bili v ospredju v ¢asu druge svetovne vojne in
po nje;.

V petdesetih letih sta Hollywood in modna industrija oglasevala globoke dekolteje.
Uporabljali so se podlozeni nedrcki in stezniki, ki so zmanjSali obseg pasu in poudarili

boke, katere je med hojo Zenska pozibavala (Slika 11).

Slika 11: Marilyn Monroe
(vir: http://i.dailymail.co.uk/i/pix/2014/01/02/article-2532546-1999DDDB00000578-
595_634x887.jpg)

V Sestdesetih letih so bili zaZeleni ozki boki in vitke noge. Zenske so posegle po
dietah, vitkost je postala simbol svobode in mladosti (Slika 12). Mo¢no je naraslo tudi

Stevilo deklet z anoreksijo in bulimijo.

Slika 12: Twiggy
(vir: https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/564x/55/ed/c5/55edc55cd688396df1b375feabab475e.jpQ)
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Sedemdeseta leta so prinesla fitnes (Slika 13), ki je obljubljal zdrav videz, nekatere

Zenske pa so se zacCele ukvarjati tudi z body buildingom.

Slika 13: Jane Fonda
(vir: http://media4.s-
nbcnews.com/j/streams/2014/December/141230/1D274907514944-fonda.today-

inline-large.jpg)

Lepa so bila Siroka ramena, zato je marsikatera Zenska v svojo jakno vstavljala
podlozke, ki so omogocCila doseli ta videz. Osemdeseta so bila leta Cvrstih teles

(Madonna).

V devetdesetih so se zaceli pojavljati ekstremno suhi modeli Zzensk (Kate Moss) -
super mlade, super bele, super suhe. Vitka dekleta so se v modni industriji ohranila
vse do danes. Mediji so popularizirali telo, ki se ne stara, je vitko, Cvrsto, brez
nepravilnosti. Vse to so lahko dosegli s pomoc¢jo uporabe ra¢unalniS8kega programa
Photoshop. Vitko telo v zahodni kulturi povezuje sre€o, uspeh, mladost, vitalnost in
druzbeno sprejetost. Debelost pomeni rezultat lenobe in je sprejeta kot nepriviacna,

pogosto je stigmatizirana (Bornsek, 2014).
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1.5 Mladostnikov lepotni ideal

Obdobje zgodnjega mladostniStva se zacne z 11. ali 12. letom in traja nekje do 14.
leta (Papalia, 2003). V tem obdobju zacne posameznik sebe dojemati kot individuum,
s svojimi lastnimi Custvi, znacilnostmi in posebnostmi. Postopno se za¢ne Custveno
osamosvajati od svoje primarne druZine in drugih odraslih, ki ga obdajajo (Pusenjak,
2007)

Mladostnistvo je teZzko obdobje iskanja lastne identitete, razvijanja svoje spolne vioge
in urjenja v odnosih. Za mladostnika je socialna sprejetost bistvenega pomena. Res
je, da je zaskrbljenost glede telesnega videza v tem Zivljenjskem obdobju na
vrhuncu. Adolescenca je prav gotovo najbolj kriticno obdobje glede telesne
samopodobe, saj velja za obdobje sprememb, samozavedanja in iskanja identitete.
Ker je telo nelocljivo povezano z osebno identiteto, je skrb za zunanjo podobo v tem

obdobju Se posebej mocno izrazena (Cesar, 2007).

Telo oziroma telesni videz je za dekleta v adolescenci prevladujoCa skrb, in sicer ne
glede na njihovo dejansko teZo in stopnjo telesnega razvoja, in mu posvecajo veliko

pozornosti.

Da bi se pocutil sprejetega, je pripravljen svojo podobo, kar se da priblizati tisti, ki
velja za ideal. Mladostnik z nizko samopodobo in pod hudimi vplivi druzbe, Ki
dostikrat oblikuje ideal vitkosti in nerealne lepote, se lahko hitro znajde v hudih
stiskah, ki jih sam ne zmore resiti. Ce ob njem ni odraslega, ki bi mu pomagal, se
lahko hitro zateCe v neustrezne diete, prekomerno telovadbo in hujSanja

(http://www.srcdljubljana.com/solstvo/za-najstnike).

Mediji danes vztrajno utrjujejo stereotipno podobo lepotnega ideala. V revijah,
reklamnih letakih in panojih, na internetnih straneh in na televiziji nenehno srecujemo
urejene Zenske s popolnimi postavami, nasmejane druzine, uspesne moske in pridne
otroke. Najstniki so v iskanju lastne identitete velikokrat nemocni in lazje podlezejo

razli€énim zunanjim vplivom. Svojo identiteto si oblikujejo tudi na podlagi ponotranjene
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idealne podobe, ki mu jo ze od zgodnjega otroStva prikazujejo mediji (Ze majhne
deklice si Zzelijjo podobo Barbik). Imajo zahtevno nalogo, da si iz mnoZice
nasprotujocih si informacij kriticno izberejo tiste, ki jim bodo v pomo¢ pri oblikovanju

lastne identitete, zdravega stila Zivljenja in samozavesti (Pozun, 2009).

V raziskovalni nalogi sva skuS$ali spoznati in raziskati, kako se najstniki na nasi Soli

spopadajo z iskanjem identitete s pomocjo lepotnih preoblikovan;.
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2 OSREDNJI DEL NALOGE

2.1 Metodologija dela

2.1.1 Metoda proucevanja pisnih virov in literature

Najina zaCetna metoda dela je bila metoda dela s pisnimi viri. Po pogovoru z
mentoricama in odloCitvi za temo raziskovalne naloge sva v Solski knjiznici in v
knjiznici na Studencih poiskali literaturo o umetnostni zgodovini in 0 zgodovini lepote.
Svoja spoznanja sva razsirili s spletnimi ¢lanki, diplomskimi nalogami, strokovnimi
predavanii, jih kriti€no pregledali in izpisali pomembne podatke. IzvleCke iz literature

sva povezali v uvodni teoretiCni del najine raziskovalne naloge.

2.1.2 Metoda anketiranja

Ob pomodi mentoric sva oblikovali anketni vprasalnik z 9 vprasaniji. Razdelili sva jih

uéencem in uéenkam 7., 8. in 9. razreda.

Glede na psiholoSko delitev obdobja mladostniStva sva izbrali zgodnje mladostnike
(do priblizno 14. leta starosti). Kot povzema Mojca PuSenjak (2007), »se zacne
posameznik v obdobju mladostniStva videti kot individuum, s svojimi lastnimi Custvi,
znacilnostmi in posebnostmi. Postopno se zaéne Custveno osamosvajati od svoje

primarne druzine in drugih odraslih, ki ga obdajajo« (str. 9).

2.1.3 Metoda analize podatkov in njihovega interpretiranja

Zbrane anketne vpraSalnike sva pregledali in jih analizirali. Razvrstili sva jih po spolu.
Zbrane podatke sva razvrstili v tabele in jih grafi€no ponazorili. Uporabljali sva osebni

raCunalnik in programa Microsoft Word in Excel. Podatke sva interpretirali ob grafih in
podali ugotovitve.
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2.2 Analiza rezultatov

2.2.1 Vzorec za anketiranje

V obdelavo sva vkljucili 90 reSenih vprasalnikov. V anketi je sodelovalo 50 ucenk in

40 ucencev tretjega VIO. Uc€enci so samostojno reSevali vprasSalnike v okviru

razrednih ur

2.2.2 Analiza anketnega vprasalnika

Tabela 1: Kaj ti predstavlja lepotni ideal?

M Z
Zunanjost 36% | 83%
Notranjost 18% | 12 %
Oseba kotcelota | 46% | 5%
Graf la: Lepotni ideal v o¢eh fantov.
M
B Zunanjost

H Notranjost

1 Oseba kot celota
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Graf 1b: Lepotni ideal v oCeh deklet.

z

B Zunanjost
H Notranjost

Oseba kot celota

Vprasanje je bilo odprtega tipa, zato sva odgovore grupirali v tri skupine, kot je
razvidno v tabeli 1. Pod zunanjost spadajo odgovori, ki omenjajo lepo postavo, lase,
ocCi in oblacila. Pod notranjost pa odgovori, ki omenjajo inteligentnost, prijaznost in
smisel za humor. Odgovor je zapisalo 22 fantov in 18 deklet od 90 anketiranih
(Tabela 1). Vecina fantov je kot lepotni ideal navedla telesne in znacajske lastnosti,
medtem, ko je vecCina deklet poudarjala telesne znacilnosti. Zanimivo je, da je veliko
anketiranih najstnikov sama omenila notranje lastnosti, kar pomeni, da jim
predstavljajo pomemben del Clovekove podobe. Predvidevava, da odgovora niso
zapisali anketirani (55 %), ki ne razumejo pojma lepotni ideal ali nimajo oblikovanega

svojega staliSca.
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Tabela 2: Prepozna$ zgodovinske osebe?

~

M z
Kleopatra 90% | 88 %
Elizabeta I. 92% | 96 %
Marilyn Monroe | 82 % | 84 %
Twiggy 57% | 52 %
Jane Fonda 37% | 56 %

Graf 2: Prepozna$ zgodovinske osebe?

1]ITE

Kleopatra Elizabetal.  Marilyn Twiggy Jane Fonda
Monroe
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Izmed petih ponujenih zgodovinskih oseb, ki so pomembno vplivale na videnje
lepotnega ideala je najveC anketiranih prepoznalo Kleopatro in Elizabeto I., kar lahko
povezemo z njihovim poznavanjem zgodovine. Veliko jih je prepoznalo tudi Marilyn
Monroe, kar povezujeva z medijsko popularnostjo. Priblizno polovica jih je
prepoznala supermanekenko Twiggy, ki je v modnem svetu uvedla ekstremno vitko
telo. Najmanj anketiranih je prepoznalo Sportno usmerjeno zvezdnico Jane Fonda, ki
je zaCela s fitnesom in zdravim videzom telesa. Med odgovori fantov in deklet ni bilo

vidnejsih razlik.
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Tabela 3: Ideal Zenskega telesa znanih Slovenk.

~

M Z
Ana Maria Mitic | 0% 2%
Ula Furlan 2% 6 %

Nina Osenar 57 % 22 %
Tina Maze 35% 56 %
Alenka Gotar 2% 12 %

Graf 3: Ideal Zenskega telesa znanih Slovenk.
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V anketi so anketirani izbirali med fotografijami znanih Slovenk, ki se pomembno
razlikujejo v telesni podobi (moc¢nejSa, ekstremno vitka, zelo vitka z oblinami, Sportna,
Zenstveno oblikovana postava). Odgovori med fanti in dekleti so se precej razlikovali.
Fantje so vec€inoma izbrali zelo vitko Zensko z oblinami, 35 % pa Zensko s Sportnim
telesom. Za druge podobe Zensk so se odlocili 4 % anketiranih. Dekleta so se
odloCala drugace. Vecina jih je za ideal lepote izbrala Zensko s Sportnim telesom, le
22 % pa za tezko dosegljiv ideal zelo vitke Zenske z oblinami. 20 % odgovorov je bilo

razprSenih med ostale tri izbire.
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Tabela 3.1: Pojasni svojo odloCitev izbire telesnega ideala.

~

M Z
Lepi lasje, postava |[40% | 24 %
Sportnost 15%| 2%
Stil, podobna meni 7% | 14%

Graf 3.1: Pojasni svojo odlocitev izbire telesnega ideala.
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VprasSanje odprtega tipa je ponudilo Sirok izbor odgovorov. Ob analizi sva zdruZili
podobne tipe odgovorov in v tabeli prikazali 3 najpogostejSe, ki so se pojavili veC kot
10 krat. Zelo zanimiv odgovor pri dekletih je bil »ker je podobna meni«, kar sva
zdruzili z odgovori moskih, ki so omenjali »dober stil«. Vecina odgovorov omenja
lepo postavo in lase, fantje so poudarili Se Sportnost, dekleta pa njihovo osebno

podobnost izbrani zvezdnici.
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Tabela 4:

Kaj vpliva na videnje lepotnega ideala?
M Z

Mediji 50% | 42 %
Druzina 30% | 42%
Sport 42% | 58 %
Umetnost 0% 8 %
Glasba 17% | 22%
Prijatelj 3% | 22%

Graf 4: Kaj vpliva na videnje lepotnega ideala?
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Anketirani zelo raznoliko vidijo vpliv na videnje lepotnega ideala. Nekateri so se celo

odlocili za ve€ odgovorov. Polovica moskih anketirancev je izbrala medije kot najved;i

vpliv, zelo pogosto pa so se odlocili tudi za Sport, druzino in prijatelje. Ukvarjanje z

glasbo in umetnostjo v tej skupini anketiranih fantov nimata pomembnejSega vpliva.

Za vecino anketiranih deklet pa najpomembnejSi vpliv predstavlja Sport, v 42 %

odgovorov se pojavijo mediji in druZina, ostali odgovori so razprdeni med umetnost,

glasbo in prijatelje. Najvecjo tezo vpliva na videnje lepotnega ideala med najstniki

nase Sole nosijo mediji, druzina in Sport s katerim se anketirani ukvarjajo ali ga

spremljajo oziroma pestra oblika Sportne dejavnosti na nasi Soli (Sport, izbirni
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predmeti s podroCja Sporta, Sportne interesne dejavnosti, zdrav Zivljenjski slog,

Sportni dnevi, Sportni tabori).

Tabela 5: Kaj stoji za uspesno zensko?

~

M z
Lep obraz 5% 4%
Lepo telo 7% 8 %
Bistra glava 52% | 44 %
Znacaj 17% | 20%
Vec znacilnosti | 17% | 24 %

Graf 5: Kaj stoji za uspesSno Zensko?
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Odgovori na vpradanje glede ozadja uspeSnosti Zensk naju je pozitivho presenetilo.
V najvecji meri so se anketirani odloCili za bistro glavo kot pogoj za uspesnost
Zenske. Tudi v »ve€ moznosti« je bil vedno eden izmed odgovorov bistra glava. Tako

fantje kot dekleta naSe Sole se zavedajo, da zunanjost ne zagotavlja uspeha.
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Tabela 6: Lepotne ideale doloCajo zenske na visokih druzbenih polozajih.

Graf 6: Lepotne ideale dolo€ajo Zenske na visokih druzbenih polozajih.

~

M V4
DA 52% | 60 %
NE 48% | 40 %
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Na vpraSanje »Ali Zenske na visokih druzbenih polozajih dolo€ajo lepotni ideal v

druzbi?« je 52 % fantov in 60 % deklet odgovorilo pritrdilno.

29



Tabela 7: NajlepSe lastnosti Zzenskega znacaja.

~

M z
Prijaznost 40% | 28 %
Pozitivnost 15% | 24%

Simpati¢nost 30% | 16 %

Inteligentnost | 20% | 26 %

Iskrenost 20% | 32%

Graf 7: NajlepSe lastnosti Zenskega znacaja.
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Izmed dvanajstih ponujenih lastnosti Zenskega znacaja, ki sva jih navedli v anketi, so
se anketirani najpogosteje opredelili za naslednjih pet lastnosti: prijaznost, pozitivhost,
simpati¢nost, inteligentnost in iskrenost.

40 % fantov meni, da je najbolj zaZelena Zenska lastnost prijaznost, s 30 % ji sledi
simpati¢nost. 20 % fantov meni, da sta najlepSi Zenski lastnosti inteligentnost in
iskrenost. Najmanj anketiranih fantov, to je 15%, pa se jih je odlocilo za pozitivnost.
Pri dekletih pa je 32 % anketirank menilo, da je iskrenost tista Zenska lastnost, ki
velja za najlep$o. Z 28 % odgovorov ji sledi prijaznost, nato inteligentnost, pozitivhost

in nazadnje simpaticnost.
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Meniva, da so izpostavljene tiste lastnosti, ki v sodobnem ¢asu med mladimi izginjajo
zaradi poudarjenega individualizma in zavisti ter pomanjkanja medsebojne

komunikacije in soCutja.

Tabela 8: Dosegljivost lepotnega ideala le bogatejSemu sloju.

~

M Z
DA 17% | 28%
NE 83% | 72%

Graf 8: Dosegljivost lepotnega ideala le bogatejSemu sloju.
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Na vpraSanje ali je lepotni ideal dosegljiv le pripadnikom bogatejSega sloja, sva dobili
dokaj skladne odgovore. 83 % fantov in 72 % deklet se je opredelilo, da lepotni ideal
v danasnjem Casu ni le vdomeni bogatejsih slojev.

Fantje, ki so odgovorili z ne in so svojo odlocCitev utemeljili, so najveckrat zapisali, da
je lepotni ideal znotraj nas. Sledi mnenje, da je mozno kupiti lepa oblacila ceneje.
Dekleta, ki so odgovorila z ne, so svojo odlo€itev utemeljila, da si lahko vsak doloci
svoj lepotni ideal, da so lepotni izdelki dostopni vsem, ne glede na druzbeni status in

da lahko vsak naredi nekaj dobrega zase in to ni povezano z denarjem.
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17 % fantov in 28 % deklet je mnenja, da je lepotni ideal dosegljiv le bogatejSemu
sloju. Medtem, ko fantje svoje odloCitve niso utemeljili, pa so nekatera dekleta v
svojem mnenju povezala dosegljivost lepotnega ideala s premozZnostjo, saj menijo,

da si draga oblacila in lepotne operacije lahko privosc&ijo premozni.

Tabela 9: Si si kdaj prizadeval/-a spremeniti svoje telo?

~

M V4
DA 35% | 58 %
NE 65% | 42%

Graf 9: Si si kdaj prizadeval/-a spremeniti svoje telo?
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58 % deklet in 35 % fantov si je Ze prizadevalo preoblikovati svoje telo. Meniva, da je
to velik odstotek. To povezujeva z zgoraj navedenimi ugotovitvami, da je obdobje
zgodnjega mladostniStva pri pripadnikin obeh spolov €as iskanja lastne identitete,
lastnega zavedanja in povezovanje tega z zunanjim izgledom.

Dekleta so sode€ po odgovorih, bolj obremenjena z zunanjo podobo telesa.
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Tabela 9.1: Vir informacij za spreminjanje telesa.

Mediji 49 %
Zdravniki 12 %
Starsi 16 %
Vrstnik 16 %
Trener 7%

Graf 9.1: Vir informacij za spreminjanje telesa.

B Mediji

M Zdravniki
m Starsi

B Vrstnik

M Trener

TeoretiCna izhodiS€a naloge so se v tem odgovoru potrdila, saj je iz odgovorov
razvidno, da dobi skoraj polovica anketiranih najvec informacij o preoblikovanju
telesa v medijih. Vira, ki sta v enaki meri zastopana, so starsi in vrstniki, sledijo

zdravnik in trener.
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3 RAZPRAVA IN INTERPRETACIJA PODATKOV

S pomocjo literature iz Solske in studenske knjiznice sva spoznali, da se je kult lepote
skozi zgodovino zelo spreminjal. Od izrazito zaobljene Zenske figure v prazgodovini,
skladnega telesa Cistih linij v anti¢ni Grciji in Egiptu, Zenstvene postave v srednjem
veku in s steznikom preoblikovane podobe v novem veku, do hitro spreminjajoCe se
podobe 20. stoletja, ko se je vsako desetletje spreminjal lepotni ideal. V pogovoru z
ucitelji zgodovine sva izvedeli, da je na te spremembe mocno vplivalo dogajanje v

druzbi, druzbena ureditev in vpliv posameznih druzbenih skupin.

H 1: Meniva, da uéenci tretjega VIO naSe Sole poznajo izbrane zenske like iz

zgodovine, ki so dolocale lepotne ideale v doloéenem zgodovinskem obdobju.

Z anketo sva lahko delno potrdili prvo hipotezo. Vecina anketiranih je prepoznala
zgodovinski osebi Kleopatro in Elizabeto I., ki sta pomembno zaznamovali lepotni
ideal v svojem obdobju, kar kaze, da anketirani u€enci dobro poznajo svetovno
zgodovino (Tabela 2, Graf 2). Vecina je tudi prepoznala predstavnico modnega stila
novejSe zgodovine Marilyn Monroe, kjer pa gre zasluga medijski prepoznavnosti.
Modnih ikon Twiggy in Jane Fonda, ki sta v 20. stoletju revolucionarno poudarili
ekstremno vitkost in Sportno oblikovano telo, pa so anketirani le v manjSem delezu
prepoznali. O njiju se pri pouku ne ucimo, prav tako ju mediji ne popularizirajo.

Hipotezo lahko le delno potrdiva.

H 2: Meniva, da univerzalni lepotni ideal zenske med najstniki na nasi Soli ne

obstaja.

V drugi hipotezi sva se ukvarjali z univerzalnim lepotnim idealom v o€eh najstnikov
na nasi Soli. V anketi sva ponudili pet znanih Slovenk razli¢nih telesnih podob in
Zivljenjskih stilov. Anketirani so bili v odloCitvah enakovredno razdeljeni med podobo
vitkega zenskega telesa z oblinami in Sportno oblikovanega Zenskega telesa. S
podatki Tabele 3 in Grafa 3 lahko potrdiva drugo hipotezo, saj se anketirani niso

odlocili samo za eno podobo. Hipotezo lahko potrdiva tudi z odgovori na prvo
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vprasanje v anketi, kjer so v odgovorih na vprasanje »Kaj je zate lepotni ideal?«
navedli tako zunanje kot notranje znacilnosti posameznika (Graf 1a, 1b). Dekleta so
pogosteje izbrala telesne lastnosti, medtem ko fantje poudarjajo osebo kot celoto.
Vendar pa je odgovor na to vprasanje zapisalo manj kot polovica anketiranih, zato
sklepava, da najini vrstniki na Soli Se nimajo v celoti oblikovanega lastnega mnenja o
lepotnem idealu. Posledicno se nama potrjujejo spoznanja iz literature, ki pravijo, da
smo najstniki pod velikim vplivom druzbe, ki dostikrat oblikuje ideal vitkosti in
nerealne lepote. Ce ob nas ni odraslega, ki bi nam pomagal, se lahko hitro zatetemo
v neustrezne diete, prekomerno telovadbo in hujSanje. (povzeto po:

http://www.srcdljubljana.com/solstvo/za-najstnike)

H3: Meniva, da na lepotni ideal danasnjega ¢asa v najvecji meri vplivajo mediji.

S tretjo hipotezo sva Zeleli raziskati vpliv medijev. Na podlagi odgovorov na cetrto
vprasanje morava to hipotezo ovreci. Izkazalo se je, da na oblikovanje in videnje
lepotnega ideala najstnikov na nasi Soli v skoraj enakomernem delezu vplivajo mediji,
druzina in Sport (Tabela 4, Graf 4). Vpliv druZine se po najinem mnenju izkazuje z
Zivljenjskim slogom druzine, privzgojenimi vrednotami in kar nam starSi zavedno ali
nezavedno sporoc€ajo. Vpliv Sporta vidiva v informacijah pridobljenih od Sportnih
pedagogov na Soli, trenerjev in zdravnikov, ki promovirajo ukvarjanje s Sportom kot
zdravo prezivljanje prostega €asa. Vpliv medijev je prisoten na vsakem koraku in ga
moramo kriti€no sprejemati, saj ne poznamo ozadja in posledic, tezko so preverljivi in
pogosto zavajajoCi. Zanimivo pa je, da se ravno medijev posluzimo kot vir informacij,
kar nama povejo odgovori v drugem delu devetega vprasanja (Tabela 9.1, Graf 9.1).
Izmed petih moznih virov je kar polovica anketiranih izbrala medije, predvsem ko so

Zeleli spremeniti svoje telo.
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H 4: Predvidevava, da so si ucenci tretjega VIO naSe Sole Zze prizadevali
spremeniti svojo telesno podobo. Meniva, da se tega posluzuje ve¢ deklet kot

fantov.

Odgovori na deveto anketno vprasanje nama potrjuje Cetrto hipotezo. 58 % deklet in
35 % fantov je potrdilo, da so si Ze prizadevali spremeniti svoje telo (Tabela 9). To
lahko povezujemo z obdobjem mladostnistvo, ko se telo spreminja, lahko je
neskladno, najstniki pa so z njim nezadovoljni. Svojo samozavest si gradijo na

podlagi ideala, ki je druzbeno promoviran in se mu Zelijo priblizati.

H 5. Meniva, da je sledenje lepotnemu idealu dosegljivo vsem druzbenim

slojem.

To hipotezo lahko potrdiva z odgovori na osmo vprasanje v anketi, kjer je kar 72 %
deklet in 83 % fantov odgovorilo, da je lepotni ideal dosegljiv vsem druzbenim slojem
(Tabela 8, Graf 8). Kot utemeljitev so navedli moznost kupovanja lepih oblacil
nizkega cenovnega razreda, oblikovanje telesa brez strodkov in poudarjali pomen
znaCaja kot del lepotnega ideala. Tisti, ki so se odlo€ili, da to ne drzi, so kot
utemeljitev izpostavili drage lepotne operacije ter kozmetiko in oblacila znamk

visokega cenovnega razreda.

Z analizo odgovorov na anketni vpraSalnik sva lahko potrdili 3 hipoteze, eno sva
potrdili le delno in eno ovrgli. PriCakovali sva, da najini vrstniki na Soli poznajo ve¢
Zenske iz preteklosti, ki so s svojo inteligentnostjo in videzom dolocale lepotni ideal v
svojem obdobju (Graf 2). Presenetilo naju je, da ima le polovica anketiranih
oblikovano svoje staliS€e o tem, kaj predstavlja lepotni ideal (Tabela 1). Pri podajanju
svojega stalis€a so se pozitivno izstopali fantje (Graf 1a), saj so v veliko vecji meri kot
dekleta (Graf 1b) izpostavljali osebnostne lastnosti. VSe€ nama je, da se najini
vrstniki zavedajo pomena pozitivnih karakternih lastnosti in bistrosti kot predpogoj za
uspeh (Graf 5). Tako kot midve, se zavedajo vpliva medijev na videnje lepotnega
ideala, vendar upostevajo tudi mnenje druzine in drugih pomembnih odraslih (Graf 4,
Graf 9.1).
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4 ZAKLJUCEK

Med prebiranjem knjige Umberta Eca (2003), sva naleteli na zanimivi teoriji starih
filozofov Sokrata in Platona in pri obeh zasledili zanimivi kategoriji: duhovno lepoto
(Sokrat) in lepoto kot sijaj (Platon). V odgovorih anketiranin fantov sva kasneje
zasledili velik pomen, ki ga pripisujejo ravno prijaznemu znacaju in inteligentnosti
Zenske, kar jim predstavlja lepotni ideal. Povzeti Zeliva, da kljub lepim telesom, ki nas
obdajajo v medijih, Se vedno iS€emo v ljudeh lepoto, ki se je ne da videti z o€mi,
ampak jo zacutimo v odnosu. Najstniki na nasi Soli, kljub svojim razvojnim
znacCilnostim in zmedenosti v iskanju identitete, ve€inoma stremimo k skladnemu

razvoju telesa in duha.

5 DRUZBENA ODGOVORNOST

Pomembnost najine raziskave vidiva v trajnostnem razvoju programov dela z mladimi,
v katerih razSirjamo idejo zdravega zivljenjskega sloga, potrebo po informiranju
mladih o pomenu skladnega razvoja in gibanju kot aktivnemu preZzivljanju prostega
Casa z medsebojnim druzenjem.

Poudariti Zeliva pomen druzine, Sole in drugih organizacij vklju€evanja mladih pri
razvoju kritinega misljenja in kritiéni uporabi informacij, pridobljenih iz medijev.
Najina Zelja je spodbuditi medije h kriticni obravnavi tem, ki se dotikajo

mladostnikovega dozZivljanja sveta in razvoja.
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6 PRILOGE
Anketa

Pozdravljen/-a,

sva ucenki 8. razreda in delava raziskovalno nalogo z naslovom Lepotni ideal v oc¢eh najstnika
nase sole. Za empiri¢ni del raziskave sva pripravili anonimni anketni vprasalnik. Rezultati
bodo uporabljeni izklju¢no za interpretacijo v raziskovalni nalogi.

Spol: M A
Starost:

1. Kaj je zate lepotni ideal?

2. Prepoznas znane zgodovinske osebe na fotografijah? Vsaka od teh Zensk je narekovala
lepotni ideal v nekem obdobju zgodovine. PoveZi fotografijo zimenom.

Twiggy Elizabetal. Jane Fonda Marilyn Monroe Kleopatra

3. Kateri ideal Zenskega telesa danasnjih zvezdnic je tebi najblizji?

Rt i

Ana Maria Mitic  Ula Furlan Nina Osenar Tina Maze Alenka Gotar

Pojasni svojo odlocitev.
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4. Kaj, menis, vpliva na tvoje videnje lepotnega ideala:

a) Mediji

b) Druzina
c) Sport

d) Umetnost
e) Glasba

f) Prijatelji

5. Za uspesno Zensko stoji:
a) lep obraz
b) lepo telo
c) bistra glava
¢) znacaj

6. Ali Zenske na visokih druzbenih poloZajih dolocajo lepotni ideal v druzbi?

a) DA
b) NE

7. Kateri 2 sta zate najlepsi lastnosti Zenskega znacaja? (obkroZi, lahko tudi dopises)

prijaznost, socutje, neznost, druZabnost, pozitivnost, simpaticnost,
komunikativnost, inteligentnost, smisel za humor, razgledanost,

ljubeznivost, iskrenost,

8. V preteklosti je bila skrb za lepoto in dolocanje lepotnega ideala v domeni bogatejsih
slojev.
Ali menis, da je lepotni ideal tudi danes dosegljiv le bogatejSemu sloju?

DA, zato ker

NE, zato ker

39



9. Ali si si Ze kdaj prizadeval/-a spremeniti (preoblikovati) svoje telo — diete, hujsanje,
prekomerne Sportne aktivnosti (pridobitev misicne mase)?

DA NE

Ce si odgovoril/-a z DA, od koga si pridobil/-a informacije:
- mediji

- zdravnik

- starsi

- vrstnik

Hvala za sodelovanje in pomoc.
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