PRILOGA 25

ZDRAVA SOLA

SOLSKO LETO 2018/19

Mentor Naziv projekta Casovni okvir izvedbe Stevilo

udelezencev
Lana Matjasi¢ | Zdrava Sola Celo 3olsko leto 2018/2019 Vsi ucenci
Filipic Sole.

Nacrtovana vsebina projekta

Zdravje ni le odsotnost bolezni, ampak pomeni socialno, psihicno in fizicno blagostanje. Z
zdravstvenega vidika sodijo otroci in mladostniki med ranljive skupine, ¢eprav so navadno bolj
zdravi, pa vendar so njihove zdravstvene tezave v glavnem povezane z znacilnostmi rastmi in razvoja,
nacinom Zivljenja in s SirSimi druzbenimi dogajanji. V sklopu programa Zdrave $ole otrokom nudimo
razli¢ne vsebine, ki pomembno vplivajo na zadovoljstvo ucencev, njihovo samopodobo, vedenjem v
zvezi z zdravjem, odnos do zdravja in Zivljenja nasploh. Program zdrave Sole je usmerjen k razvojnim
programom za promocijo zdravja, v zadnjem casu pa predvsem na podrocje zdrave prehrane in
gibanja in duSevnega zdravja kot zelo pomembnih varovalnih dejavnikov. Poseben poudarek v
sklopu dusevnega zdravja, daje nasa Sola podrocju Solske mediacije, kjer bomo izvajali delavnice,
mediacijski tabor in nekatere ucence nase Sole izobrazili v Solske mediatorje. Tako bomo na ravni
cele Sole skrbeli za kakovostno dusevno zdravje ucencev in vseh zaposlenih. Na podrocju zdrave
prehrane bomo izvedli razli¢ne delavnice v izvedbi Sole in tujih izvajalcev, sodelovali v projektih in
tako uéencem dali SirSe znanje in vedenje s tega podrocja. Prav tako bomo uc¢encem ponudili veliko
vsebin s podrocja gibanja z namenom, da spodbudimo fizicne in miselne procese, ter tako pozitivno
vplivamo na njihovo u¢no uspesnost.




